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Foto 1 Doctor Don Luis Ayestaran Gabarain



Siguiendo la tradicional costumbre con los compafieros que han desfilado por la
Presidencia de nuestra Academia Médico-Quirurgica, publicamos en este namero el
retrato y algunos datos que forman la silueta cientifica de nuestro querido amigo Don
Luis Ayestaran, quien, con su actuacion en el pasado curso, ha dado nuevas
orientaciones a la citada academia (1).

Pertenece el Doctor Ayestardn a una antigua familia médica; su padre, don Antonio,
dedicado a la cirugia menor, fue una institucion en pasados tiempos; un fiel auxiliarle los
médicos, una persona de confianza del vecindario en aquella épocay el creador del primer
bazar médico-quirurgico habido en esta ciudad.

Supo inculcar a sus hijos el amor a la ciencia y al trabajo, destacandose por estas
cualidades el malogrado Manuel, médico de la Beneficencia Municipal, y nuestro
biografiado que cursé toda la carrera con notable aprovechamiento en la facultad de
Medicina de Zaragoza, donde a su terminacién, en el afio 1911, salia con una hoja literaria
de sobresaliente en todas las asignaturas, veinte premios, el de extraordinario por
oposicién en la Licenciatura y haber sido interno por oposicion en las clinicas de la
facultad.

Y con este bagaje cientifico se establece en nuestra ciudad de San Sebastian; ingresa en
el Hospital Civil San Antonio Abad (2), como médico de guardia y a la muerte del
recordado doctor Modesto Huici Zalacain (3), es nombrado jefe de la sala de Cirugia,
cargo que viene desempefiando desde hace diez afios.

Discipulo predilecto del eminente maestro Doctor Lozano y con una base anatomica
hecha a conciencia, no es de extrafiar que sus aficiones siempre hayan sido las quirurgicas.

Pero el Doctor Luis Ayestardn no es hombre que hace alto en el camino, ni se duerme
en los laureles: estudia idiomas y visita clinicas extranjeras, sin olvidar las nacionales, y
extiende su radio de accion al Hospital de la Cruz Roja (4), donde ejerce como cirujano,
y funda la Clinica Operatoria de Nuestra Sefiora de Aréanzazu (5), donde sus
intervenciones como las que practican el Hospital Civil San Antonio Abad y Hospital de
la Cruz Roja, van acompafadas por el éxito (1).

Por su altruismo y desinterés con los pobres, y humanitarios servicios prestados a los
desgraciados soldados heridos por la guerra, es condecorado con las “medallas de plata
y oro de la Cruz Roja”, y por sus méritos cientificos nombrado miembro de la Asociacion
Francesa de Cirujanos.

Ha desempefiado el cargo de Presidente del Colegio Médico de Guipuzcoa y es un
constante colaborador de la revista Guiptzcoa Médica, donde sus articulos, producto de
su extensa practica, siempre son leidos con interés por todos sus compafieros ponto

Reciente esta su actuacion como Presidente de la Academia Médico- Quirargica; casi
todo el curso puede decirse que se ha dedicado al estudio del cancer; su discurso inaugural
verso sobre «EI Problema del cancer y su estado actual en Guipuzcoa». Los compafieros
guipuzcoanos han aportado su experiencia personal y por la tribuna de la Academia han
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desfilado verdaderos valores y de investigacion y la cirugia, poniendo de relieve sus
extensos conocimientos.

Foto 2 Doctor Don Luis Ayestaran Gabarain, en la biblioteca del Radio Quirurgico

Resultado de esta camparfia que ha interesado a la opinion y al mundo cientifico, es la
creacion de la Liga anticancerosa regional y el estarse construyendo el Instituto Radio
Quirurgico Anticanceroso (6), que no dudamos serd un modelo en su género, un nuevo
centro de investigacion, en el cual pueden despejarse la incognita de la causa y tratamiento
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del céancer, del cual ha sido nombrado Director el Doctor Luis Ayestaran asi como
Presidente de la Liga Regional anticancerosa.

Esto es a grandes rasgos, y en sintesis, el historial de nuestro querido compafiero; hombre
joven, inteligente, trabajador, y de cuyas iniciativas mucho puede esperar la humanidad
y la ciencia.

Por su trato carifioso y por su compaferismo bien demostrado en diferentes ocasiones, es
los que tienen una personalidad bien definida en el terreno social y cientifico; su paso por
la Academia se recordard con elogio y su obra cumbre quedd en el Instituto Radio
Quirurgico Anticanceroso (1).

Doctor Francisco Pérez Cuadrado

DON LUIS AYESTARAN GABARAIN
Presidente del Colegio de Médicos de Guipuzcoa de 1924 a 1926
Médico cirujano donostiarra nacido en 1888 y fallecido en 1954.

Estudié la carrera de medicina en las universidades de Zaragoza y de Madrid,
doctorandose con premio extraordinario. Su interés por la cirugia le llevo, ya de
estudiante, a frecuentar la catedra del Profesor Lozano, completando, mas tarde, su
formacion en servicios quirdrgicos de Viena, Bolonia, Ginebra y Paris (7).

Su actividad profesional se inicia, 1914, en la capital donostiarra como cirujano del
Hospital Civil San Antonio Abad (2), llegando a ser jefe de sala de cirugia y Director,
desde 1936 hasta su muerte en 1954 (7).

En 1921, junto con los doctores Luis Olalde, Quintin Altolaguirre y Florencio Maria
Mozo, fundé la Clinica Operatoria de Nuestra Sefiora de Aranzazu (5). Fue, asimismo,
cirujano del Hospital de la Cruz Roja (4) y de la Plaza de Toros del Txofre de San
Sebastian.

Ocupo otros cargos profesionales y honorificos como Presidente del Colegio Médico y
de la Academia Médico Quirurgica de Guipuzcoa y del Ateneo Guipuzcoano;
vicepresidente del Orfe6n Donostiarra y Socio de Honor de la Asociacion de la
Prensa. La obra mas importante y de mayor envergadura que realiz6 el Doctor Luis
Ayestaran fue la fundacién y creacion del Instituto Radio-Quirargico de Guipuzcoa
(6) hoy llamado “Onkologiko”, en 1933, tercero de Espafia, tras Madrid y Barcelona,
siendo su primer director, cargo que desempefid hasta su muerte (7).

En un acto homenaje, al Doctor Luis Ayestaran, al cumplirse los 25 afios de la fundacion
del Instituto, el patélogo Profesor don Antonio Llombart le recordé como un “hombre
de constitucion somatica vascongada, fue no sélo un cirujano eminente, sino profundo
conocedor de como hay que plantear una empresa y como realizarla. Esta Institucion fue
la obra de su vida, creandola de la nada, en una ciudad en aquel entonces de poco mas
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de 90.000 almas y sufriendo, conforme podra suponerse, los embates de la critica y ain
el mordisqueo de la envidia” (7).

LUIS AYESTARAN PADRE DEL RADIO QUIRURGICO

El cirujano y médico donostiarra fundo el 18 de abril de 1928 el Instituto Radio-
Quirargico de Gipuzkoa, que fue inaugurado cinco afios después con 24 camas
disponibles

Foto 3 Doctor Luis Ayestaran, a la derecha, en el centro el novelista Ramon Maria del
Valle Inclan y, de pie, el Presidente del Ateneo Guipuzcoano el abogado Ignacio
Usandizaga. 1935

DV. ¢(Qué sabe o conoce del doctor Luis Ayestaran Gabarain? Seguramente poco o
nada, pero en estos dias en los que el Oncologico ha volado desde Aldakonea a los altos
de los hospitales es justo recordarle. Nacido el 9 de octubre de 1888 en la koxkera calle
Embeltran de San Sebastian, fue el primer director y fundador del Instituto Radio-
Quirdrgico de Gipuzkoa (1928), germen del Oncoldgico que hoy todos conocemos.

Ademas de médico, ejercid de donostiarra y presidié el Ateneo Guipuzcoano, fue
miembro de la Asociacion de Honor de la Prensa -de la mano de José Berruezo, periodista
y director de este periédico-, vicepresidente del Orfedn Donostiarra, socio de Kafoietan
y Ardatza, galeno en la plaza de toros del Chofre, director del Hospital San Antonio Abad,
de la Clinica Nuestra Sefiora de Aranzazu... y no seguimos (8).



Luis Ayestaran cursé sus estudios en Zaragoza y Madrid y obtuvo el premio
extraordinario en la licenciatura.

Se doctord en la capital de Esparfia y posteriormente trabajo en Alemania, donde consiguid
la especializacion en Cirugia. Viajo por Francia, Hungria y Suiza y publicé sus articulos
en diferentes revistas cientificas espafiolas y extranjeras.

Como sefiala su nieto Alvaro Paniagua Ayestaran, «su preocupacion constante fue el
cancer, enfermedad sobre la que hizo numerosas camparias a través de la prensa escrita
y la radio, resaltando la importancia del diagnéstico precoz», algo muy habitual
actualmente. «No era un hombre politico, y consiguié ayudas de la monarquia con
Alfonso XIl1'y con la RepUblica», afiade (8).
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Foto 4 A la izquierda Don Luis Ayestaran Gabarain Director del Radio-Quirdrgico,
Politicos. el alcalde de San Sebastian Fernando Sasiain, y Presidente de la Caja de
Ahorros Municipal, el Ministro de Hacienda Don Indalecio Prieto Tuero, Don Fernando
Rios Urruti, politico republicano y Juan Usabiaga “Tximista” entre otros, en la
inauguracion del “Instituto Radio-Quirdrgico” (6) el 13 de agosto de 1933

No queria homenajes

Uno de sus cinco hijos, Belén, le recuerda por su gran sentido del humor -«muy a la
donostiarra»- y por ser un hombre que nunca acepté homenajes mientras vivid. «Intuia
que estaba haciendo un trabajo de gran importancia y por la misma razén sabia que no
le podian pagar con nada. Su firme decision era que el Oncologico se quedara en el Pais
Vasco, por eso realizo los tramites para que la entonces Caja de Ahorros Provincial
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(CAP) adquiriera a titulo de cesidn -transmision- los terrenos y el edificio, garantizando
asi su continuidad. También quiso que las Monjas de la Caridad se ocuparan del centro».

«Fue el 14 de febrero de 1952 cuando se entregd el inmueble, las Ilaves y el acervo
patrimonial del Instituto Radio-Quirurgico de Gipuzkoa a Avelino Elorriaga, presidente
del Consejo de Administracion de la CAP. Desde ese dia quedo bajo su patrocinio como
obra social propia», indica Alvaro Paniagua.

Foto 5 Doctor Don Luis Ayestardn, Madre Superiora de las Hijas de la Caridad y
enfermeras profesionales tituladas

Reconocimiento

«Fue no sélo el medico que se dio cuenta de lo que significaba para Gipuzkoa la falta de
medios para atender a los enfermos cancerosos, sino que se lanzé a la empresa de crear
un establecimiento hospitalario adecuado. La idea hecha publica en 1928 se concret6 en
1930, consiguiendo con las ayudas de las instituciones oficiales inaugurar el Instituto
Radio Quirargico en 1933», segln relata el médico donostiarra José Luis Munoa Roig

(9).

«La familia no queremos sino un reconocimiento. Fue un hombre que trabajé de forma
altruista en el Oncoldgico.

Fue su vocacion y no hay ni una placa que le recuerde», sefialan Alvaro y Belén.
Mencionan también sus propias palabras: «Somos precursores y a éstos se les olvida
durante la vida y se les homenajea... jcuando han desaparecido!» (8).
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Foto 6 Doctor Don Luis Ayestaran Gabarain. Foto carnet del Colegio de Médicos de
Gipuzkoa
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Foto 7 Cuerpo facultativo de la Clinica Operatoria Nuestra Sefiora de Aranzazu (5), los
doctores Luis Olalde, Florencio Maria Mozo, Venancio Iparraguirre y Luis Ayestaran
Gabarain, y sefioras. El doctor Quintin Altolaguirre no pudo asistir al acto por hallarse en
la Argentina. Foto cedida por la Familia Ayestaran
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Foto 9 Instituto Radio Quirurgico de San Sebastian, 1933. Hoy desaparecido el edificio

Manuel Solérzano Sanchez

Graduado en Enfermeria. Enfermero Jubilado

Insignia de Oro de la Sociedad Espafiola de Enfermeria Oftalmolégica 2010. SEEOF
Premio a la Difusion y Comunicacion Enfermera del Colegio de Enfermeria de
Gipuzkoa 2010

Miembro de Enfermeria Avanza

Miembro de Eusko lkaskuntza / Sociedad de Estudios VVascos

Miembro de la Red Iberoamericana de Historia de la Enfermeria

Miembro de la Red Cubana de Historia de la Enfermeria

Miembro Consultivo de la Asociacion Histdrico Filosofica del Cuidado y la Enfermeria
en México AHFICEN, A.C.

Miembro no numerario de la Real Sociedad Bascongada de los Amigos del Pais.
(RSBAP)
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Académico de numero de la Academia de Ciencias de Enfermeria de Bizkaia — Bizkaiko
Erizaintza Zientzien Akademia. ACEB - BEZA

Insignia de Oro del Colegio Oficial de Enfermeria de Gipuzkoa. Afios 2019 y 2022
Sello de Correos de Ficcion. 21 de julio de 2020

Sello de Correos. 31 de diciembre de 2022

masolorzano@telefonica.net

ENFERMERIA AVANZA

DOCTOR DON LUIS AYESTARAN GABARAIN. 1888 — 1954. Publicado el lunes
dia 13 de febrero de 2023
https://enfeps.blogspot.com/2023/02/doctor-don-luis-ayestaran-gabarain.html
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